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ACTA N°
FECHA: Bogota, 06 de noviembre 2025
HORA: 7:00 am — 8:00 am 10:00 — 11:00 am 4:30 — 5:00 pm
LUGAR: JIC Portal de los suerios.
TEMA: Promoci6n e implementacion de habitos saludables: importancia del bafio

diario

ASISTENTES: padres, madres, cuidadores, nifias y nifios, equipo humano de la unidad
operativa.

PROPOSITO GENERAL:
Promover habitos saludables relacionados con la higiene personal, resaltando la importancia del

bafio diario como practica esencial para el bienestar fisico, emocional y social de las nifias y los
ninos.

Propésitos especificos:

1. Para padres, madres y cuidadores:

Fortalecer la conciencia sobre la importancia de mantener la higiene diaria en casa,
promoviendo el bafio cada maiiana antes de asistir al jardin infantil, como una rutina que
favorece la salud, la presentacion personal y la autoestima de los nifios y nifias.

2. Para nifas y nifos:

Reconocer la importancia del bafio diario como un héabito saludable, agradable y necesario, a
través de experiencias ludicas que les permitan comprender su propdsito y los beneficios de
mantener el cuerpo limpio.

3. Para el equipo humano de la unidad operativa:

Reflexionar sobre la relevancia de reforzar diariamente los habitos de higiene personal en las
rutinas pedagégicas, motivando y acompafiando a las familias en la consolidacion de este
habito en el hogar.
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ORDEN DEL DIA:
1. Socializacién a padres, madres y cuidadores
2. Socializacion con las nifias y nifios participantes.
3. Socializacién al equipo humano.

DESARROLLO:

La jornada se desarroll6 de la siguiente manera:

Con padres, madres y cuidadores:

En horas de la mafana, entre las 7:00 y 8:00 a.m., se ubico una cartelera informativa en la
entrada del jardin infantil. La profesional encargada explicd, de manera clara y con mensajes
sencillos, la importancia de bafiar a las nifias y los nifios cada mafiana antes de traerlos al
jardin, resaltando los beneficios de la limpieza corporal, el buen olor, la prevencion de
enfermedades y la sensacién de bienestar.

Con las nifias y los nifios:

A las 10:00 a.m., el personaje Lucas el Capibara visité cada uno de los salones, compartiendo
con los nifios y nifias un dramatizado sobre la importancia del bafio diario. A través del juego y
la imitacién, Lucas les ensefé los beneficios de bafiarse y cuidar su cuerpo.

Posteriormente, los nifios y nifias realizaron una actividad practica de lavado de muriecos y
animales de plastico pequeiios, usando agua, jabon y esponjas, lo que les permitié disfrutar del
proceso mientras aprendian la manera correcta de bafiarse y mantener la limpieza.

Con el equipo humano del jardin:

En horas de la tarde, se llevé a cabo una reflexion grupal con las profesionales de atencion
sobre la importancia de continuar reforzando el habito del bafio diario en las rutinas diarias del
jardin, promoviendo el ejemplo y la coherencia entre el discurso y la practica.

La actividad permitié fortalecer el compromiso de toda la comunidad educativa en la promocién
de habitos saludables, especialmente la higiene corporal. Se evidencié el interés de las familias
por mejorar las rutinas de aseo y la motivacioén de los nifios y nifias al participar activamente en
las experiencias ludicas.

El equipo humano reafirmé su rol en la orientacién y acompafamiento constante de estos
procesos que contribuyen al bienestar integral de la primera infancia.

compromisos Responsable Fecha de ejecucion

+ Banar diariamente a Familias y responsables de 2025
las nifias y nifos. las nifias y nifios
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EVIDENCIAS
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Anexos: Evidencias fotograficas Y firmas
Elaboré: Edna Lépez
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